Anleitung fir die Pflege nach der Aufhellung mit Opalescence Boost

Meiden Sie in den nachsten 48 Stunden stark farbende Substanzen,
weil das Bleaching so lange noch nachwirkt.
Zum Beispiel:

* Kaffee und Tee

* Beeren

* Tabakprodukte

* Senf und Ketchup
* Cola

* Rotwein

* Sojasauce

* Rote Saucen

* Curry

Nebenwirkungen

Wéhrend und nach dem Bleaching kénnen die Zahne voribergehend empfindlich
reagieren. Das ist normal und dauert gewdhnlich nicht langer als 24 Stunden,
ausser bei sehr empfindlichen Personen. Der Effekt kann unter folgenden
Umstanden verstarkt werden: Freiliegende Zahnhélse, stark abgenutzte Zéhne,
fehlender Zahnschmelz, Risse im Zahn, oder bereits bestehende
Uberempfindlichkeiten.

Empfehlung bei empfindlichen Zahnen nach dem Bleaching:

* Auf sdurehaltige Getranke und Essen verzichten

* Heisse und kalte Getranke vermeiden

* Emofluor Gel, farbloses Desensibilisierungs-Gel mit Kaliumnitrat wie UltraEz,
oder Relief ACP, oder Tooth Mousse verwenden



